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«Hypnosystemische Ansätze zum Umgang mit Angst bei Kindern und Jugendlichen» 
Angst, besonders bei Kindern und Jugendlichen, hat immer einen individuellen und einen 
systemischen Aspekt. Angst löst eine Problemtrance aus, die den Zugang zu den eigenen 
Ressourcen und das Finden von Lösungsmöglichkeiten erschwert. Die direkte und indirekte 
Verstärkung der Angst durch das System (Bezugspersonen, soziale Umgebung) und die 
Funktion der Angst im System müssen für eine wirksame Therapie berücksichtigt werden. 
Gleichermassen lohnt es sich, die im System liegenden Unterstützungsmöglichkeiten zu 
mobilisieren und nutzbar zu machen. 
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