
 
 
 
Abstract – Workshop 
 
 
Thomas Hegemann  
Systemischer Berater und Coach (SG), Lehrtrainer von ISTOB, München. 
Langjährige Tätigkeit in Sozialpsychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie und Jugendhilfe in 
Deutschland, England, Spanien, Ghana. 
Vorstand der ISTOB Management Akademie und des Bayerischen Zentrums für Transkulturelle 
Medizin. 
Autor von: C. Bauer und T. Hegemann «Ich schaffs! – Cool ans Ziel», Carl Auer Systeme Verlag, 
Heidelberg 2008 und Hegemann T. & Oestereich C. (2009), «Einführung in die interkulturelle 
systemische Beratung und Therapie», Carl Auer: Heidelberg.  
Websites: www.istob.de – www.bayzent.de 
Kontakt:   thomas.hegemann@istob.de 
 
 
 
Workshop 
 
Lösungskultur - Praxis der lösungsfokussierten Beratung und Diversity 
Management  
  
Lösungsfokussierung würdigt die guten Gründe, deren wegen Menschen sich in konkreten 
Kontexten um bestimmte Dinge mehr und um andere weniger kümmern. Sie vertraut 
darauf, dass Verbesserungen immer möglich sind, dass unterschiedliche Ideen jeden 
Ressourcenpool bereichern und nutzt eine Sprache, die Optimismus fördert. 
 
In diesem Workshop geht es darum, wie Unterschiedlichkeiten in Team- und 
Klientenbeziehungen genutzt werden, um von einer Haltung der Lösungsfokussierung 
getragene Arbeits-, Betriebs- und Gesprächskulturen zu fördern. 


